OPEN DOOR DAY  SABATO 20 SETTEMBRE 2008

Benessere, Sport e Ballo dalle 10.30 alle 18.00

Giornata gratuita
CENTRO SPORTIVO L’ARCO

SALA ROSSA






SALA VIOLA
10.30

SALSA CUBANA




KENDO

11.00

RUEDA DE CASINO



BODY PUMP

11.30

BACHATA





DANZA DEL VENTRE

12.00

LATIN FITNESS




G.A.G.

12.30

SALSA NY STYLE




DIFESA PERSONALE

13.30



BUFFET GRATUITO PER TUTTI

14.30

HIP HOP





STRETCHING & ABDOMINAL

15.00

LISCIO E BALLI DA SALA



LABORAT.  COREOGRAFICO
15.30

G.A.G.





JAZZ FITNESS

16.00

STEP






YOGA

16.30

KUNG FU WU SHU




TAI JI QUAN (TAI CHI)

17.00

QI GONG





BA GUA QUAN

17.30

GINNASTICA SOFT & TONIFIC.


COMBATTIMENTO LIBERO

18.00

SALSA E BACHATA BIMBI


TECNICHE DI MASSAGGIO

PROVE DI SPINNING DALLE 10.30
LADDER DANCE SCHOOL
SALA GIALLA






SALA FUCSIA
10.30

LISCIO E BALLI DA SALA



HIP HOP

11.00

KUNG FU WU SHU




BA GUA QUAN

11.30

TAI JI QUAN (TAI CHI)



FLEX&BAND

12.00

COMBATTIMENTO LIBERO


QI GONG

12.30

GINNASTICA SOFT & TONIFIC.


YOGA

13.30



BUFFET GRATUITO PER TUTTI

14.30

SALSA NY STYLE




DANZA DEL VENTRE 

15.00

RUEDA DE CASINO



KENDO
15.30

BACHATA





HIP HOP

16.00

TECNICHE DI MASSAGGIO


FLEX&BAND

16.30

LATIN FITNESS




STRETCHING & ABDOMINAL
17.00

G.A.G.





MUSICAL BAMBINI

17.30

SALSA E BACHATA BIMBI


DIFESA PERSONALE

18.00

BODY PUMP




SALSA CUBANA
